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1. OBJETIVOS:

Establecer las medidas preventivas a realizar en los lugares de trabajo para disminuir el riesgo de
contagio de COVID-19.

Establecer los lineamientos de actuacion frente a un posible caso de COVID-19 en los lugares de
trabajo.

2. DE SU CUMPLIMIENTO:

Plan de contingencia para la prevencién y control del COVID-19, debe ser cumplido por todos los
trabajadores del Centro Formacion Técnica IPROSEC.

Es responsabilidad de cada trabajador, mantenerse informado sobre la manera preventiva y de
control en caso de brote de COVID-19.

3. ALCANCE:

Este Protocolo sera aplicado para todos los trabajadores, y areas de la institucion.

Todas las Jefaturas con personal a cargo, seran responsables de garantizar su difusion e
implementacion.

4. DESCRIPCION:

COVID-19, o CORONAVIRUS corresponde a la amplia familia de virus que generan enfermedades
respiratorias, como, por ejemplo: neumonia, influenzas, resfrios, gripe, Sincicial.

COVID -19 se detect6 por primera vez en China el pasado diciembre del 2019 y su preocupacion
por su rapida propagacion ha llevado a este a ser determinado mundialmente como pandemia.

El contagio de virus es de persona a persona a través de mucosidad que surgen de nuestra nariz
(mucosidad), boca (saliva). Al momento de hablar, toser, estornudar y exhalar. El virus también es
propagado por los objetos, ropa, superficies los cuales puede durar horas en el lugar segun el
cuidado y limpieza del lugar.

En cuanto a la evolucion del virus, alrededor del 80% de los casos las personas se recuperan sin
necesidad de tratamiento especial, el 20% ha desarrollado enfermedades respiratorias graves, y la
mortalidad observada ha sido entre un 2% a un 4%.
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Variantes:

El 24 de noviembre 2021, la OMS report- el primer caso causado por una nueva variante, ¢ micron en
Suds§frica. Dos dias después, el 26 de noviembre esta variante fue clasificada de preocupacion (VOC) y
denominada como € micron. La gran preocupacion a nivel mundial ha sido su alta capacidad de
transmision.

Es as2 ciAmo en Chile hemos sido afectados por 5 diferentes variantes en distintos momentos.
Podemos conocer esta situacion gracias a una red de laboratorios de vigilancia genémica que lidera el
Instituto de Salud Publica de Chile junto a laboratorios universitarios (desde diciembre 2020).

En Chile han circulado principalmente cinco tipos de variantes: Gamma, Lambda, Delta, Mu y
actualmente, con un importante ascenso ¢ micron.

Esta nueva variante, ¢ micron, ha demostrado ser muchisimo mas contagiosa, ha sido capaz de
desplazar a la variante Delta, se estima que el numero reproductivo basico (Rq) es de 10, es decir un
caso es capaz de transmitir la infeccion a 10 personas susceptibles a su alrededor.

Los sintomas se inician 1 a 3 dias desde la transmision, mas rapido comparado con Delta y la duracion
del cuadro clinico es variable, alrededor de 3 a 5 dias. Estudios realizados en Europa, Sud§frica y EUA
muestran hasta ahora, una menor tasa de hospitalizacién y una menor gravedad en las personas
vacunadas.

5. DEFINICIONES:

1 ¢Como se contagia?
El virus se transmite principalmente de persona a persona, cuando existe un contacto cercano
con una persona contagiada. Por ejemplo, al vivir bajo el mismo techo con un enfermo, compartir
la misma sala en un hospital, viajar por varias horas en un mismo medio de transporte o cuidar
a un enfermo sin las debidas medidas de proteccion.

1 ¢Existe tratamiento para el Nuevo Coronavirus COVID-19?
En la actualidad no existe tratamiento especifico. El tratamiento es solo de apoyo, depende del
estado clinico del paciente y esta orientado a aliviar los sintomas y, en los casos graves, al
manejo hospitalario de sus consecuencias o complicaciones.

1 ¢Cudles son las principales medidas preventivas?
El uso adecuado de mascarilla, el distanciamiento fisico, limpieza y desinfeccién e informacion.

1 ¢Donde se puede llamar en caso de dudas?
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Se pueden comunicar a Salud Responde: 600 360 77 77 o visitar el sitio web
www.saludresponde.cl. Ademas, el empleador podr4 contactarse con su organismo
administrador del seguro de la Ley N° 16.744 para recibir asistencia técnica.

Sanitazacion: Es el proceso por el cual se realiza una reduccién sustancial del contenido
microbiano, hasta un nivel de seguridad, sin producir algun tipo de infeccién.

Termometro infrarrojo: Es un termémetro sin contacto que permite medir la temperatura a
distancia en personas.

Grupos de riesgos: Lo conforman las personas mayores de 60 afios, personas con
enfermedades cronicas (Diabetes, hipertension arterial, asma, enfermedades cardiovasculares
y/o pulmonar obstructiva cronica (EPOC), mujeres embarazadas.

Caso sospechoso:
Aguella persona que presenta un cuadro agudo con la menos un sintoma, dos o mas de los

signos restantes (signos nuevos para las personas y que presenten por mas de 24 horas).

Fiebre, esto es, presentar una temperatura corporal de 37,8 °C 0 mas.
Tos o estornudos.

Disnea o dificultad respiratoria.

Congestiéon nasal.

Taquipnea o aumento de la frecuencia respiratoria.
Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.
Mialgias o dolores musculares.

Debilidad general o fatiga.

Dolor toracico.

Escalofrios.

Cefalea o dolor de cabeza.

Diarrea.

Anorexia 0 nauseas o vomitos.

Pérdida brusca del olfato o anosmia.

Pérdida brusca del gusto o ageusia.

LI LK LK KKK KK LKL KLK

Persona con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG)

IRAG: Infeccidn respiratoria aguda con antecedentes de fiebre medida mayor o igual a 37,8 °C, tos,
disnea, con inicio en los ultimos 10 dias y que requiere hospitalizacion.

C.

Contacto estrecho definido por la autoridad sanitaria que tenga al menos un sintomas de los
descritos en A.

Caso probable: Persona viva o fallecida que cumple con la definicion de caso sospechoso,
con un test PCR, antigeno negativo o indeterminado o sin test de diagnostico, pero tiene
4
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una tomografia computarizada de torax (TAC) con imagenes sugerentes de COVID-19.

Caso confirmado:

Persona, viva o fallecida, con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.

Persona viva, que presenta una prueba de deteccién de antigenos para SARS-CoV-2 positiva,
tomada en un centro salud habilitado por la autoridad sanitaria o entidad delegada para la
realizacion de este test.

Contactos estrechos: Persona que es considerada contacto estrecho en contexto de brotes

catalogados exclusivamente por la Autoridad Sanitaria, los cuales seran notificados por equipo de
Trazabilidad Provincial posterior a la investigacion de brotes.

A

A

6.

Trazabilidad: La Autoridad Sanitaria realizara una exhaustiva investigacion epidemiolégica del
brote para determinar las conductas a seguir.

Testeo: Realizacion de examen PCR o antigeno al quinto dia de haber estado en contacto con
el caso. En caso de tener sintomas debe ser de inmediato. Estar atento a la presentacion de
sintomas hasta 10 dias desde el Gltimo contacto cercano en Caso Covid-19.

Aislamiento: La autoridad sanitaria indicara la instruccion de aislamiento segun el resultado de
la investigacion epidemioldgica.

IDENTIFICACION DE AISLAMIENTO PARA CASOS PROBABLES O CONFIRMADOS

Caso probable o confirmado de COVID-19 sin inmunocompromiso:

A.

Asintomatico, sintomatico leve o moderado: Caso sin inmunocompromiso que nho requiere
hospitalizacién, manejado en domicilio o residencia sanitaria. El aislamiento termina cuando han
transcurrido 7 dias desde la aparicion de los sintomas. En casos asintomaticos, 7 dias desde la
fecha de toma de nuestra, Si continua con sintomas al finalizar el aislamiento el caso debe volver
a consultar a medico a la brevedad.

Severo (hospitalizado): Caso sin inmunocompromiso que requiere hospitalizacion por COVID-
19. El aislamiento termina cuando han transcurrido 14 dias desde la aparicion de los sintomas.

Caso probable o confirmado de COVID-19 con inmunocompromiso:

Persona que ha recibido trasplante, tratamiento prolongado con corticoides y otro medicamento
inmunomodular o quimioterapia para el cancer, persona que vive con VIH que tenga un recuento
de CD4 bajo 200 ce/mm o sin terapia antirretrivial, en hemodialisis o cualquier otro cuadro que el
medico tratante determine que compromete la respuesta inmune del organismo en forma
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importante, independiente de la gravedad del cuadro de COVID-19. El aislamiento termina cuando
han transcurrido 21 dias desde la aparicién de los sintomas o desde la toma de nuestra.

1 Organizacion parala Gestion del Riesgo

En la confeccidn de este Protocolo participaron las siguientes personas:

Nombre del participante Cargo Correo electrénico

M. Francisca Toro Romero Prevencioncita de Riesgos | Ftoro@cftiprosec.cl
Profesionales

Teresa Oyarzun Presidenta CPHS Toyarzun@cftiprosec.cl

Jorge Leischner Secretario CPHS

7. RESPONSABILIDADES:

9 Rectora: Asegurar la puesta en marcha de este protocolo y mantener las condiciones
necesarias para su implementacién y correcto funcionamiento.

9 Gestion de Personas: Responsable de la administracion, gestidn y cuidado de las personas.

1 Encargada de Prevencion de Riesgos Profesionales: Informar y difundir mediante
comunicacion interna nuestros protocolos, medidas preventivas, entre otros. Controlar que este
protocolo de contingencia sea informado a todo el personal involucrado, controlar que las charlas
se realicen quedando registradas y que las medidas de control y/o preventivas se cumplan a
cabalidad.

9 Supervisor/Jefe directo: Velar para que el personal cumpla con el protocolo de trabajo.
Informar al personal respecto de los riesgos asociados y las medidas preventivas.

f Trabajadores: Tomar conocimiento de este protocolo y actuar segun lo dispuesto, cumpliendo
todas las normativas descritas, dejando constancia por escrito de haber recibido la debida
capacitacion como la de sus riesgos. Informar inmediatamente a su jefe directo de cualquier
anomalia en su estado de salud.

8. QUE HACER EN CASO DE TENER CONTACTO CON SOSPECHA DENTRO DE LA
EMPRESA:

T En caso de cumplirse | os <criterios establec
s 0 s p e ¢ h drabajador debdra informar inmediatamente a la Jefatura directa.
6
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Se facilitard una mascarilla al trabajador, siendo obligatorio su uso.

Se deberan facilitar las condiciones para que el trabajador asista inmediatamente a
un Centro Asistencial cercano.

En caso de confirmacion de COVID-19, el trabajador debera dar aviso inmediato a la
Jefatura directa y este, a su vez, al Departamento de Prevencién de Riesgos y Dpto.
de Personal.

Cada Jefatura, al estar en conocimiento de un contagio en su area, deberd ser
responsable por identificar la trazabilidad de las personas de la empresa que hayan
tenido contacto con el caso confirmado, quienes deberan asistir al centro asistencial
de salud para la realizacion de un PCR preventivo, ya que se tomaran como
fiPersona en.alerta covido

Para aquellos trabajadores que por definicion sean catalogadoscomofi Per sonas en

alerta covido (,debaranReyir medidgsageneralas e higiene y
distanciamiento social, sin necesidad de aislamiento domiciliario. Retomando sus
actividades y funciones normales, segun criterio de cada caso.

Si una persona en seguimiento o cuarentena de contacto estrecho no reporta fiebre
ni otra sintomatologia compatible con COVID-19, transcurrida la etapa de
seguimiento, se cerrara la actividad de monitoreo y se levantara la precaucion de
contacto con otras personas.

Si la fPersonas en alertacovido, se convierta en fAchS$i@,
persona sera responsable de avisar y/o informar a todas las personas (familiares,
comparnieros de trabajo, estudios, etc) con las que tuvo contacto los 2 dias previo al
resultado del examen o presentacién de sintomas.

confi

Aislamiento de personas contagiadas. Dispéngase que las personas diagnosticadas con

COVID -19 deben cumplir un aislamiento de acuerdo a los siguientes criterios:

Si el paciente presenta sintomas el aislamiento sera por 7 dias desde la fecha de inicio

de los sintomas.

Si el paciente no presenta sintomas, el aislamiento sera por 7 dias desde la fecha de

toma de muestra del examen que identificé la infeccidn.

Con todo, la autoridad sanitaria o el médico tratante podran disponer un tiempo de
aislamiento mayor en consideracion a las condiciones clinicas particulares del paciente.

Cabe sefialar que, cuando se considere que el posible contagio fue por exposicion en el
lugar de trabajo, el trabajador debe ser derivado a un centro de salud del organismo

7
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administrador del Seguro de La Ley N°16.744 al que se encuentre adherida o afiliada la
entidad empleadora (MUTUAL), para su evaluacion médica y la calificacién de origen de
la enfermedad. En estos casos, el empleador debe efectuar la Denuncia Individual de
Enfermedad Profesional (DIEP) y presentarla ante el dicho organismo.

9. MEDIDAS PREVENTIVAS:

1T ASi me enfermop yoeteonsi dbe@ en Sdlaravisbdesuper so

condicién de caso confirmado a todas las personas que pueda contactar directamente,

con las que ha tenido contacto sin mascarilla correctamente colocada desde los 2 dias

antes del inicio de sintomas o 2 dias antes de la toma de muestra del examen en caso de

personas asintomaticas y le indicar§ que son personas en alerta COVID por haber

tenido contacto un caso confirmado.

Estas personas deberan seguir una serie de recomendaciones con el objetivo de cuidarse

a ellos mismos, a sus seres queridos y a la comunidad en general. Es un esfuerzo

conjunto entre las politicas publicas enfocadas en la prevencion y la responsabilidad
individual.

1 Lavado de manos es fundamental en estos casos con agua jabén, y/o utilizacion de
Jabon alcohol gel. Las manos deben ser lavadas durante 30 segundos y asegurarse
de que también se abarque parte de los ante brazos, entre medio de los dedos, y
palmas.

9 Euvite llevarse las manos a la cara (0jos, nariz, boca), si estas han tenido contacto
con otras personas o superficies.

1 Al toser o estornudar cubra su boca con pafiuelos desechables, papel higiénico y o
cubrir su boca con el antebrazo.

1 Mantenga la distancia entre las personas 1 mts a 1,5 mts de distancia.

i El uso de mascarilla en las areas comunes como Bafos, Pasillos, Patios, etc. Es de
caracter obligatorio en todo momento.

1 Se estableceran en el Casino o cocina de la empresa turnos para la colacion,
evitando la acumulacion de mas de 4 personas en cada turno, y estableciéndose
una distancia de entre 1,5 mts y 2 mts por cada trabajador.

9 El casino o cocina de la empresa sera correctamente sanitizado dos veces durante
la jornada laboral (9 hrs) y a mesa seran sanitizadas y desinfectadas cada vez que
se desocupen o alld cambio de trabajadores, la cual sera realizada por el mismo

8
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personal a cargo del sanitizado de la institucién.

1 La mesas y/o superficies del casino o cocina de la empresa donde se ingieran
alimentos estaran delimitadas con sefalética de division, en la que no podran
permanecer mas de 4 trabajadores a la vez consumiendo alimentos.

1 Altérmino de cada turno para la colacién se realizara una limpieza general del lugar.

1 Se entregaran insumos para la limpieza del puesto de trabajo de cada area, ademas
de disponer de dispensadores con alcohol gel en sitios comunes de cada planta.

1 Reemplazar el saludo de mano y beso por uno verbal, manteniendo la distancia
recomendada.

I Usar mascarillas.
1 Sitiene sintomas, dirijase al centro asistencias de urgencias mas cercanas.

1 La Empresa como una media preventiva, para minimizar los posibles contagios
podr&: determinar para algunos casos y segun la contingencia actual, la posibilidad
de poder optar la modalidad Home Office o trabajo desde su casa.

1 La Empresa deriva al personal de alto riesgo a sus hogares.

1 LaEmpresadispondra de Termémetros Infrarrojo, para medir la temperatura corporal
almoment o del ingreso del personal interno y/
de Medici-n de Temperatura Corporalo, para r
temperatura igual o mayor a 37,8°C.

Nota: en los casos de detectar una temperatura igual o mayor a 37,8°C, en caso de ser personal
interno deberd informar a la Jefatura del Trabajador, Prevencién de Riesgos y Gestidn de
Personas. En caso de ser personal externo, debera dar aviso a su jefatura correspondiente.

1 Es obligacion el uso de mascarillas dentro de la empresa, y para su cumplimiento la
Empresa entregara mascarillas reutilizables a los trabajadores, esta entrega sera
registrada en el formulBPP®SARegistro de Ent

9 Cada trabajador debe hacerse cargo de usos utensilios personales tales como (Taza
o tazon, cuchara, azucar, café o té, entre otros.)
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10. DEFINICIONES, MEDIDAS Y CONDUCTAS A SEGUIR PARA LAS DIFERENTES
SITUACIONES DE RIESGO:

MEDIDAS Y CONDUCTAS
A SEGUIR

BT Testeo con PCR o antigeno en centro de
SOSIE:EACSI?OSO e salud mas cercana a su domicilio
coronavirus Aislamiento hasta el resultado
TRAZABILIDAD:

La persona sera contactada por
la Autoridad Sanitaria que le dara
indicaciones _evaluara la necesidad
de residencia sanitaria o solicitara la
direccion donde realizara el aislamiento
y gestionara la licencia médica si la

requiere.
AISLAMIENTO:
Duracion:
Persona con un J Persona con sintomas: 7 dias donde el
examen de PCR dia 1 es el dia del inicio de sintomas. Si
CASO o de antigeno los sintomas se agravan debe acudir a
CONFIRMADO positivo (con o sin un centro de salud.
sintomas) J Persona sin sintomas: 7 dias donde el

dia 1 es el dia de la fecha de toma de
muestra del examen.

Lugar de aislamiento:

J Residencia sanitaria: para personas
que no puedan realizar un adecuado
aislamiento en domicilio o que

requieran monitoreo de sintomas.

J Domicilio: podra ser fiscalizado a
través del Programa de Control de
Aislamiento Domiciliario.

*Los periodos de aislamiento pueden variar para
personas con sintomas severos, hospitalizados o con

IROMDRLRIBLOIISS.

10
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El Pase de Movilidad quedarda NO
HABILITADO durante el periodo de
aislamiento.

Campaiia colaborativa “Si__me enfermo,
yo te cuido”: la persona debera dar aviso
de su condicion de caso confirmado a
todas las personas que pueda contactar
directamente con las que ha tenido
contacto desde los dos dias antes del inicio
de sintomas o 2 dias antes de la toma de
muestra del examen de PCR o antigeno y le
indicara que son personas en alerta COVID
por haber tenido contacto con un caso
confirmado.

J Persona que ha estado cerca, a menos
de un metro de distancia sin el uso
correcto de mascarilla.

J Cohabitantes del mismo lugar
Persona con un

examen de PCR
i oo AUTOTESTEO:
zicr'lstgl;:son o sin Una persona que resulta positiva de un

test doméstico de antigeno realizado fuera
de la red de laboratorios acreditados, debe
considerarse caso positivo, aunque el pase
de movilidad se mantenga habilitado,
y seguir las mismas indicaciones
mencionadas anteriormente. Como
el test es autogestionade. la Autoridad
Sanitaria no lo va a contactar para dar las
indicaciones, pero ante cualquier duda
puede consultar en Salud Responde al
600 360 7777. También debe dar aviso a las
personas con las que ha tenido contacto
que son personas en alerta COVID. En caso
de agravarse o de requerir licencia médica
es importante que consulte a un médico.

IMPORTANTE: UN TEST RAPIDO DE ANTICUERPOS,
QUE ES DISTINTO A UN TEST DE ANTIGENO, NO SIRVE
PARA DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD. |
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TESTEO:
En lo posible se debe realizar un test de
PCR o antigeno durante los 2 primeros
dias desde el contacto con el caso
Persona que confirmado. Adicionalmente, la persona
vive con o que debe estar atenta a la presentacion de
ha estado cerca, sintomas hasta 10 dias desde el Gltimo
amenos de contacto con el caso.
un metro de
distancia, sin el
PERSONA uso correcto de CUIDADO:
EN ALERTA mascarilla, de un Extremar las medidas de autocuidado
COVID POR o conﬁn:nado sobre todo el uso correcto de mascarilla
HABER TENIDO gﬁ f:;%?t?::;is quirargica. Esto consiste en un recambio
CONTACTO p cada 4 horas y si la persona se la sacé no
CON UN CASO dos-d!a-s antes volver a usarla.
CONFIRMADO del inicio de sus

CONTACTO

ESTRECHO

sintomas o 2 dias
antes de la toma
de muestra del
examen de PCR o
antigeno del caso
confirmado.

Persona que

es considerada
contacto estrecho
en contexto de
brotes catalogada
exclusivamente
por la Autoridad
Sanitaria.

12

Evitar el contacto con otras personas
como actividades sociales, lugares
aglomerados, lugares sin ventilacién y
preferir el teletrabajo en la medida de lo
posible.

Alertar y proteger a las personas que lo
rodean.

La Autoridad Sanitaria realizara una
exhaustiva investigacion epidemiolégica
del brote para determinar las conductas
a seguir en cuanto a testeo, trazabilidad y
aislamiento
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11. ELEMENTOS DE PROTECCION Y PREVENCION:

1 Mascarillas.
91 Alcohol gel.
1 Jabén liquido.
1 Guantes de latex.
1 Termdémetro Infrarrojo.
9 Careta Facial.
9 Pechera Lavable.
1 Liquido desinféctate.
12. SINTOMAS
9 Fiebre, esto es, presentar una temperatura corporal de 37,8 °C o0 mas.
M Tos o estornudos.
9 Disnea o dificultad respiratoria.
1 Congestién nasal.
9 Taquipnea o aumento de la frecuencia respiratoria.
9 Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.
1 Mialgias o dolores musculares.
91 Debilidad general o fatiga.
9 Dolor toréacico.
9 Escalofrios.
i Cefalea o dolor de cabeza.
9 Diarrea.
9 Anorexia o nauseas o0 vomitos.
i Pérdida brusca del olfato o anosmia.
9 Pérdida brusca del gusto o ageusia.

13. PUNTOS DE LAVADO DE MANOS:
1 Todo el personal debera utilizar los puntos de lavado de mano dispuestos por la

Empresa en distintas areas. El personal, debera cumplir con las recomendaciones

para un lavado de manos efectivo.

13
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14. ASEGURAR LA LIMPIEZA E HIGIENE EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Los coronavirus se transmiten, en la mayoria de los casos, a través de grandes gotas
respiratorias y transmisiéon por contacto directo. Actualmente se desconoce el tiempo de
supervivencia y las condiciones que afectan la viabilidad en el medio ambiente del virus que

produce la enfermedad COVID-19. Debido a la posible supervivencia del virus en el medio

ambiente durante varias horas, las instalaciones y areas potencialmente contaminadas con el

virus que produce la enfermedad COVID-19 deben limpiarse permanentemente, utilizando
productos que contengan agentes antimicrobianos, que se sabe que son efectivos contra los
coronavirus. Es por ell o que se han i mplementad
de limpieza y desinfeccién de ambientes COVID-1 9 0  dhisterio ¢ Salud (MINSAL).

9 Mantener ambientes limpios y ventilados.

1 La limpieza y desinfeccion de los lugares de trabajo se realiza de acuerdo a las orientaciones
para el proceso de limpieza y desinfeccion de espacios de uso publico y lugares de trabajo
indicadas en el AProtocolo de Limpl@eaadegl dMisming te
Salud. Por tanto, a los funcionarios que realiza esta labor en C.F.T se les exige el cumplimiento
del protocolo mencionado vy, junto con ello, el procedimiento de trabajo seguro en materia de
COVID-19, los cuales se encuentran capacitados en estas materias y en el correcto uso y retiro
de los Elementos de Proteccion Personal (EPP) y su desinfeccion o eliminacion, segun

corresponda.

1 Las superficies y los objetos son limpiados y desinfectados, al menos una vez al dia: escritorios,
mesas, teléfonos, teclados, huelleros, casilleros, mesones y mobiliario, manillas o pomos de

puertas, entre otros.

9 La limpieza y desinfeccién de los espacios destinados al consumo de alimentos debera

realizarse previo y con posterioridad al uso de estos.

1 Se refuerza la higiene de los bafios.
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9 Promover y dar acceso a lavado de manos por parte de trabajadores/as, visitas, alumnos y

contratistas.

15. AFOROS

1 EDIFICIO LOS CARRERA 456

AFORO: 1 PERSONA CADA 8 METRO

CUADRADOS
UBICACION METROS CUADRADOS AFORO
DIRECCION ACADEMICA 12,6 1
SECRETARIA DE ESTUDIO 9,47 1
CALDERA 7,87 1
1ER PISO BODEGA 3,15 1
KITCHENETT 8,4 1
SECRETARIA GENERAL 14,37 1
COORDINACION ACADEMICA 7,91 1
SALA DE ATENCION COACH 4,24 2
2% PISO DIRECCION DE VINCULACION 22,64 3
ARCHIVO PASIVO 7,5 1
SOPORTE INFORMATICO 12,6 1
32 PISO OF. COORDINADOR 7,41 1
TALLER DE MANTENCION 41,15 5
GIMNASIO 27,8 3
SUBTERRANEO LAVANDERIA 8,72 1
BANO VARONES 9,14 1
BANO Y CAMERINES 15,7 2
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i EDIFICIO CENTRAL 436
AFORO: 1 PERSONA CADA 8 METRO
CUADRADOS
UBICACION METROS CUADRADOS AFORO

OF. RECTORIA 18,85 2
OF. ADM. Y FINANZAS 27,76 3
RR.HH. 7 1
OF. VICERRECOR DE CONT. Y GEST. 12,95 1
PASILLO DE INGRESO 26,77 3
1ER PISO DIRECT. DE ADM. Y FINANZAS 13,25 1
KITECHENETT 7,27 1
LOGIA ADM. Y FINANZAS 10,38 1
BANO ADMINISTRATIVO 2 1
OF. DIRECCION DE ASUNTOS EST. 20,65 3
OF. PREVENCION Y MANTENCION 17,22 2
BANO ADMINISTRATIVO 2 1
2DO PISO SALA DE REUNION 16,2 2
PASILLO 12,49 1
3ER PISO SALA DE SERVIDOR NUEVA 6,85 1
SUBTERRANEO CAMERIN AUXILIARES VARONES 4,31 1
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1 EDIFICIO JJP 418
AFORO: 1 PERSONA CADA 8 METRO
CUADRADOS
UBICACION METROS CUADRADOS AFORO
PANOL ELECTRICIDAD 1 8,85 1
SUBTERRANEO PANOL ELECTRICIDAD 2 6,2 1
OF. COORDINACION ELECTRICIDAD 3,73 1
BIBLIOTECA 94,22 12
12 PISO PANOL PELUQUERIA 5,65 1
BANO ADMINISTRATIVO 2,14 1
COMEDOR - ESTAR 25,36 3
PANOL ENFERMERIA 19,56 2
22PISO BANO PRIVADO 1,62 1
OF. COORDINACION ENFERMERIA 4,97 1
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16. Diario Mural COVID-19:
Se dispondra de un panel informativo y afiches en areas comunes tales como oficina,
pasillos y bodega, con el fin de mantener constantemente informado a todo el
personal sobre el uso obligatorio de la mascarilla, sintomas del coronavirus, las
buenas practicas de higiene y lavado de manos frecuente y medidas de prevencion
para evitar el contagio, entre otros. Como medida complementaria, se dejara registro
de la capacitaciéon de temas relevantes al COVID-19.

17. COBERTURA:

Cobertura de la declaracion de la enfermedad se determinara segun las caracteristicas
determinadas en el momento:

1 Si el trabajador llega desde su hogar con los sintomas sera derivado al Centro de
Urgencia mas cercano y debera hacer valer su prevision de salud correspondiente.

1 Aquel trabajador que sea diagnosticado positivo COVID-19, debera notificar a su
jefatura directa y realizar las gestiones requeridas para el envio de la Licencia
Médica al area de Personal en los lapsos requeridos.

1 En caso de existir trabajadores catalogados comoii Per sonas en,estdserta co
deberan asistir al centro asistencial correspondiente para realizarse un examen de
PCR o test de antigenos, con el fin de prever un posible caso positivo.

18. MEDIDAS PARA EL CONTROL DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES

Para el control de los riesgos psicosociales asociados a la pandemia de COVID-19 (temor al
contagio, incertidumbre frente a la evolucién de la enfermedad, temor al contagio de sus familias,
otros) la institucion sabe la importancia en dar seguridad a sus colaboradores respecto de las
medidas que se implementen para la prevencién del contagio de COVID-19.

1 Sereconoce y se entiende que el temor al contagio es normal por lo que se informa que se estan
tomando las medidas necesarias para disminuir la posibilidad de contagio al maximo posible:

V Se tiene en cada casa habilitada un control sanitario con toma de temperatura, ficha
de sintomas, desinfeccién de manos y pies.

V Cada puesto de trabajo se encuentra habilitado con acrilico separador y se
encuentran a 1 metro de distancia entre ellos.
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V Todas las dependencias de la institucion se encuentran demarcadas y sefializadas

correctamente con las distancias minimas, aforos méximos, dispensadores de
alcohol gel, lavado de manos correcto, uso de mascarillas y uso de careta facial en
caso sea necesario.

La institucion cuanta con una correcta ventilacién y desinfeccion, ya que se han
implementado turnos para que dos veces dentro la jornada se realice una correcta
defeccion y ventilacion de las oficinas, bafios , &reas comunes.

Diariamente se hace entrega de los elementos de proteccidén personal necesarios
para prevenir el contagio por COVID-19 (Mascarillas desechables, pecheras
desechables, guantes de latex, caretas faciales)

Se realizan reinducciones de forma periddica a todo el personal con respecto a la
importancia del autocuidado en tiempos de pandemia para prevenir los contagios.
Existen ficheros informativos con los sistemas en caso de contagiarse con covid, las
medidas a seguir, dias de licencia y procedimiento que deben seguir.
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Sintomas del
CoVvIBL9

Y
¢ Presenta

19. FLUJO DE COMUNICACION EN CASO SOSPECHA:

Sintomas?
Si

A4

Debe avisar
inmediatamente a su
jefatura directa

Acude al centro de
salud mas cercanpda
aviso de su llegada

Se confirman

A4

NO

Trabajador sigue las

recomendaciones entregadasr
el MINSALlas instruccionedel
presente Protocolo gontinda
consus laboredabituales

sintomas

s

Informa inmediatamente
a su jefatura directa y

presenta al areade |———p

personal su licencia
medica

A

NO

Informaal encargadalel

Area,Departamentade

Prevenciorde Riesgoy
Gestionde Personal

i

Trabajador en contacto
con personal confirmado
de COVIBl9deberealizar
un examen PCR y/o test d
antigenos y se cataloga
02Y2 £ LISNAZ2Y]
O2QPARE

Identificar al personal que
estuvo en contacto con el
caso confirmado.
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20. COMO USAR Y QUITARSE LA MASCARILLA:

¢Como usary quitarse e i
una mascarilla? S

(1)

o
N\

N’

Antes de poqene Ciibrete labocay la EVIt_a toca.r la Qultate_la n?ascanlla

una mascarilla, nariz con la mascarilla mientras por detras, sin tocar la
lavate las manos mascarilla y la usas. parte delantera, y
con aguay jabon asegirate que no Si lo haces, lavate las deséchala de inmediato
0 usa una solucion haya espacios entre manos con aguay en un recipiente

de alcohol. tu cara y la mascara. Jab(_)_n 0 usa una cerrado. Lavate .las’
solucion de alcohol. manos con agua y jabon.
El Ministerio de Salud recomienda el uso de mascarillas sélo sivas a

600'360‘7777 estar a menos de un metro de distancia de cualquier persona.
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21. Medidas generales de prevencién de Covid-19:

(4
Prevencion CORONAVIRUS

contagio

Coronavirus

Lavado de manos
minimo 20 segundos
con aguay jabén.

Evitar tocarse
los ojos, la nariz
y la boca.

PLAN DE ACCION

® i

Estornudar o toser Mantener una distancia

con el antebrazo minima de 1 metro
0 en un pafiuelo entre usted y cualquier
desechable. persona que tosa

o estornude.

T "

No compartir bombilla, Evitar saludar
vaso o cubiertos con la mano
con otras personas. o dar besos.
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22. COMO LAVARSE LAS MANOS
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